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特定非営利活動法人リテックス 

 



定款に定められた事業についての報告 

（１）  

中古衣料の現実を知ってもらう活動として、コープ共済や地域の小学校ＰＴＡの勉

強会に講師として招かれ話をさせてもらった。また、この様な活動を通し地域の子

供たちへの支援活動が評価され、大学の特任講師として招かれ授業を担当させても

らった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）中古衣料等の回収・再資源化に向けた事業 

   回収袋での中古衣料の回収に寄与していただいた件数は、16 袋 177 ㎏であった。 

その他持込や手渡しで寄付していただいた数量は 727.9 ㎏であった。合計回収量は

904.9 ㎏となった。 

 

 

 

 

 

 

 

（３）地域福祉特に子供たちの健全育成を進める事業 

子供たちの健全育成を進める事業として、西宮市にあるコープこうべ甲東園店の裏

ある集会室CO･KOをお借りして、毎週金曜日の午後 5時から 8時の時間帯に地域

の小学校から高校生までの子供たちを対象に無料塾と親子食堂を開設することにし

た。事情があって塾に行けない子供たちの居場所作りと迎えに来ていただいた保護

者に食事を提供することにより、親子や友達とで食事を共にする喜びと、ご家庭に

帰ってからの家事の軽減による子供達とのコミュニケーションに時間を使っていた

だきたいという思いから始めることにした。3 月は 3 回の説明会と 2 回の体験会を

経て 4月から本格的に開催した。午後 5時から 7時は勉強の時間になり、元教師や

学生の学習ボランティアが指導にあたっている。食事は管理栄養士が事前に準備し

た食材を、地域の調理ボランティアに手伝っていただき提供している。また、地域 

の農家さんや西宮市卸売市場などが食材を提供してくれている。 

 

 



 日時 2024年 4月 5日 時間 17:00-20:00   

第 1回 参加人数 こども 10 おとな(保護者） 7 その他大人 7 合計 24 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューはビビンバとスープでした。 

 日時 2024年 4月 12日 時間 17:00-20：00   

第２回 参加人数 こども 9 おとな(保護者） 6 その他大人 6 合計 21 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューはビビンバとスープでした。 

 日時 2024年 4月 19日 時間 17:00-20:00   

第３回 参加人数 こども 14 おとな(保護者） 7 その他大人 6 合計 27 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューは豚の角煮とお味噌汁でした。 

 日時 2024年 4月 26日 時間 17:00-20:00   

第４回 参加人数 こども 13 おとな(保護者） 6 その他大人 9 合計 28 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューはドリアと野菜サラダでした。 

 日時 2024年 5月 3日 時間 17:00-20:00   

第５回 参加人数 こども 6 おとな(保護者） 5 その他大人 12 合計 23 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューはミートスパゲッティとサラダでした。 

 日時 2024年 5月 10日 時間 17:00-20:00   

第６回 参加人数 こども 13 おとな(保護者） 8 その他大人 9 合計 30 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューは牛肉と春雨のみそ炒めとサラダでした。 

 日時 2024年 5月 17日 時間 17:00-20:00   

第７回 参加人数 こども 15 おとな(保護者） 9 その他大人 8 合計 32 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューはタコライスとスープでした。 

 日時 2024年 5月 24日 時間 17:00-20:00   

第８回 参加人数 こども 14 おとな(保護者） 9 その他大人 15 合計 38 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューは照り焼きステーキとお味噌汁でした。 

 日時 2024年 5月 31日 時間 17:00-20:00   

第９回 参加人数 こども 16 おとな(保護者） 9 その他大人 12 合計 37 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューは豚肉のトマト煮込みとサラダでした。 

 日時 2024年 6月 7日 時間 17:00-20:00   

第 10回 参加人数 こども 18 おとな(保護者） 8 その他大人 14 合計 40 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューは牛丼と野菜浅漬け、お味噌汁でした。 

 日時 2024年 6月 14日 時間 17:00-20:00   

第 11回 参加人数 こども 16 おとな(保護者） 9 その他大人 16 合計 41 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューは麻婆豆腐丼とサラダでした。 

 日時 2024年 6月 21日 時間 17:00-20:00   

第 12回 参加人数 こども 17 おとな(保護者） 8 その他大人 18 合計 43 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューはキーマカレーと野菜のピクルスでした。 

 日時 2024年 6月 28日 時間 17:00-20:00   

第 13回 参加人数 こども 15 おとな(保護者） 6 その他大人 20 合計 41 

 内容等 無料塾及び親子食堂の開催。メニューは豚の生姜焼きとノリ塩ポテトでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）雇用を拡大する事業 

就労支援事業所への業務提供により、障害者等への雇用の拡大を図るため、髙島産

業の協力のもと、ウエスの制作を依頼することにした。伊丹市内の就労継続支援Ｂ

型事業所を対象に説明会を行ったところ、ワークスペース満太郎事業所が名乗りを

上げてくれた。ウエス製作機器の無償貸し出しを行い、裁断方法の実地研修を経て

６月から作業を開始してくれた。いくつかの事業所が興味を示してくれているので、

今後は販路を拡大していけるものと思う。 

   

 

 

 

東南アジアの貧困層への経済的自立を手助けできないかと知人に通し話しを聞いたが、

ハードルが高く現有の力では難しいことが分かった。 

以上 


